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DER SKIKURS

Ob neu lernen, auffrischen, vertiefen oder mit Freu[n]de den Winter-
sport genießen: der TAK Skikurs bietet Dir eine Möglichkeit, in ent-
spannter Atmosphäre Dein Fahrkönnen zu verbessern. Als Sport in 
und mit der Natur adressieren wir die Themen Natur- und Tierschutz, 
Verhalten, Sicherheit sowie Gefahren  auf und neben der Piste. Die 
eigentliche Schneesporttechnik jedes Einzelnen kommt nicht zu kurz. 
Mit ausreichend Kondition (siehe Fitness im Winter) für einen ganzen 
Tag auf dem Schneesportgerät geht es los nach Fieberbrunn  in 
Österreich. Die Grobeinteilung erfolgt in Erwachsene und Kinder. In 
diesem Jahr bieten wir nur einen Skikurs an. Die weitere Unterteilung 
gliedert sich nach eurem persönlichen schneetechnischen Fahrkön-
nen.

Einstufung:
A1: Einsteiger, ich habe Lust auf Skifahren
A2: Wiedereinsteiger, ich stand schon auf Skiern
A3: Fortgeschritten, ich bremse und fahre Pflugbogen
A4: Fortgeschritten Plus, ich fahre blaue Piste meine Ski sind meist  
       parallel
A5: Könner, ich fahre parallel auch schon mal auf roten Pisten
A6: Könner Plus, ich fahre bewusst parallel und rhythmisch auch auf  
       roten Pisten
AXL: Expert, wirklich ein Kurs? => komm zu uns, werde Skilehrer im TAK

Ausrüstung:
•	 Ski, Ski-Schuhe und Stöcke in technisch einwandfreiem 

Zustand
•	 	Bindung auf aktuelles Körpergewicht und Ski-Schuhe einge-

stellt
•	 Helm (Pflicht) mit Skibrille
•	 Ski-/Boarder-Handschuhe
•	 Winterlicher Wetter- und Sonnenschutz
•	 Leihausrüstung: keine vorhanden, eine Ausleihe vor Ort ist aus 

organisatorischen Gründen nicht möglich

Organisatorisches Skikurs
•	 5 Tage Samstags-Skikurs
•	 Gemeinsame Anfahrt per Bus
•	 Gebühr enthält Aufsicht, Betreuung und Skikurs
•	 Nicht enthalten sind Liftkarte und Mittagessen

Organisatorisches zusätzlich für Freifahrer (ab 15 Jahren):
•	 Freifahrer werden generell nicht beaufsichtigt, fahren in selbst 

organisierten Gruppen und sind telefonisch erreichbar 
•	 Freifahrer können bereits ab 15 Jahren teilnehmen
•	 unter 18 Jahren benötigen Freifahrer eine schriftliche Zustim-

mung der Eltern und fahren in einer Gruppe von min. 2 Personen, 
sowie empfehlen wir im Skigebiet Fieberbunn zu bleiben

•	 Alle Freifahrer hinterlassen Ihre Kontaktdaten beim Skikursleiter
•	 Desweiteren wird für Notfälle empfohlen: Erste-Hilfe-Set sowie 

Notfall-APP »SOS EU ALP APP« 
•	 Treffpunkt für die Rückfahrt ist am Bus um 15:45
•	 Tages-Freifahrer können freie Plätze bei Gregor Drodofsky reser-

vieren

Kosten Skikurs:
Erwachsene 320€, Kinder/Jugendliche 210€, Geschwisterkinder 
120€

Kosten Freifahrer:
Busfahrt Gesamter Skikurs:  
Erwachsene 140€, Jugend 90€ (bitte anmelden)
Busfahrt Einzeltage (auf kurzfristige Anfrage): 
Erwachsene 30€, Jugend 20€

Termin: ab  25. Januar 2025 bis 22. Februar 2025, 5 Samstage
Anmeldeschluss: 29. Dezember 2024 über Anmeldetool auf der 
TAK-Website
Ort: Skigebiete Fieberbrunn
Organisation: Gregor Drodofsky
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SKIAUSFAHRT

Komm mit zur Skiausfahrt! Sie steht allen offen: Kindern, Jugendli-
chen und auch älteren Junggebliebenen. Wir fahren in Fahrgemein-
schaften in die Axamer Lizum. Das durchaus anspruchsvolle, kleine 
und feine Skigebiet ist ausgestattet mit einem tollen Funpark, den 
es auszuprobieren gilt. Bist Du Buckelpisten-Fan, kommst du am 
Birgitzköpfl voll auf Deine Kosten.

Termin: 25. März 2025

Einstufung:
Für Ski- und Snowboarder in der Einstufung:
S3: ich beherrsche rote Pisten
S4: ich beherrsche schwarze Pisten

Ausrüstung:
siehe Skikurs

Organisation: Gregor Drodofsky

INTERNE SKILEHRER AUSBILDUNG

Wir fahren zur internen Skiausbildung ins Skigebiet Ratschings. Die 
vereinsinterne Ausbildung der Skilehrer steht für alle offen, die am 
Skilager, Skikurs als Skilehrer oder Skilehrer-Anwärter aktiv teilneh-
men. Für die meisten von uns sind das die ersten Skitage der Saison. 
Umso mehr freuen wir uns darauf, die ersten Bögen unter Anleitung 
zu üben, das Gefühl für den Ski und Schnee wieder aufzubauen und 
zu verfeinern. Das zweitägige Techniktraining leitet ein Ausbilder des 
Skiverbands München.

Termin: 11.-12. Januar 2025, 8:30 Uhr Treff an der Talstation
Ort: Ratschings
Organisation: Gregor Drodofsky

MITGLIEDERVERSAMMLUNG

Alle Mitglieder der Skiabteilung sind eingeladen zur Hauptversamm-
lung der Skiabteilung

Agenda:
•	 	Bericht der Skilehrer
•	 Bericht des Skiabteilungsleiters
•	 Entlastung des Skiabteilungsleiters
•	 Diskussion, Wünsche, Ideenrunde
•	

Keine Anmeldung notwendig

Termin: 3. April 2025, Beginn: 19:30 Uhr
Ort: Augustiner Stammhaus, Neuhauser Str. 27, München
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MANKEIS

So 10.11. 
Anmeldung bei 
Fabian Scharbert

Bunt sind schon die Wälder
Gemeinsam suchen wir uns einen Gipfel für 
eine schöne Herbstwanderung aus. Viel-
leicht bei strahlendem Sonnenschein, viel-
leicht fi nden wir aber sogar schon den ers-
ten Schnee. Habt ihr Vorschläge?
Ort: Bayerische Voralpen
Anmeldeschluss: 03.11. 
Anfahrt: ÖPNV / 70 km

Sa 14.12.  
Anmeldung bei 
Ria Reinermann, Hanna 
Drodofsky

Es geht auf die Praterinsel
Gemeinsam gehen wir auf die Praterinsel 
und schauen einmal, was das Alte bzw. bes-
ser gesagt Neue Alpine Museum zu bieten 
hat. Ob wir da wohl noch was über das Berg-
steigen lernen können?
Ort: München
Anmeldeschluss: 07.12.
Anfahrt: ÖPNV / 2 km

Sa 11.01.
Anmeldung bei 
Fabian Scharbert

Einen neuen Wintersport ausprobieren
Dieses Mal wollen wir uns an eine neue 
Sportart wagen: Wir gehen Langlaufen! Mal 
sehen, wie lange wir brauchen, bis keiner 
mehr hinfällt.
Ort: Bayerische Voralpen
Anmeldeschluss: 04.01. 
Anfahrt: ÖPNV / 65 km

Sa 22.02. 
Anmeldung bei 
Klara und Vera Fath

Hoch Hinauf und schnell Hinunter
Gemeinsam geht es auf den Berg, um mit 
unseren Schlitten ins Tal zu fahren. Mal se-
hen, wer beim Hochgehen und wer beim 
Runterfahren schneller ist.
Ort: Bayerische Voralpen 
Anmeldeschluss: 15.02.
Anfahrt: ÖPNV / 70 km

Sa 15.03.  
Anmeldung bei 
Anna Schmitz, Belá 
Mokos

Ab geht es auf die Piste
Wir drücken uns fest die Daumen, dass 
noch ausreichend Schnee liegt und wir zum 
Skifahren kommen.
Ort: Bayerische Voralpen
Anmeldeschluss: 08.03.
Anfahrt: ÖPNV / 70 km

ZIELE DER GRUPPE
• Angebot eines breiten, alpinsportlichen 

Spektrums
• Erleben in der Gruppe
• Förderung von Selbständigkeit, Sicherheits- 

und Verantwortungsbewusstsein sowie 
Erwerb von Sozialkompetenzen

TAK-JUGEND & FAMILIE
Sa 26.04.
Anmeldung bei 
Ria Reinermann, Anna 
Schmitz, Belá Mokos

Mit dem Drahtesel geht es raus
Mit unseren Drahteseln fahren wir an der 
Isar entlang und schauen einmal, was sie so 
alles zu bieten hat.
Ort: München
Anmeldeschluss: 19.04.
Anfahrt: ÖPNV / 10 km

Sa 24.05. - So 25.05. 
Anmeldung bei 
Klara Fath

Es geht zu den Josefsthaler Wasserfällen
Gemeinsam wandern wir zu den Josefstha-
ler Wasserfällen und weiter zur Hütte, in wel-
cher wir ein schönes Wochenende verbrin-
gen wollen! Es könnte nass werden!
Ort: Bayerische Voralpen
Anmeldeschluss: 03.05.
Anfahrt: ÖPNV / 60 km

Fr 20.06. - So 22.06. 
Anmeldung bei 
Christine Riehl

Plenkalm auswintern
Gemeinsam steigen wir zur Plenkalm auf, 
um beim Auswintern zu helfen. Mal sehen, 
wie lange die Hütte dieses Jahr braucht, um 
wach zu werden und welches Wetter uns 
erwartet.
Ort: Chiemgauer Alpen
Anmeldeschluss: 06.06.
Anfahrt: ÖPNV / 120 km

GRUPPENLEITUNG MANKEIS
Klara Fath MOBIL 0176 . 43 39 10 19 klara.fath@dav-tak.de
Fabian Scharbert MOBIL 0157 . 55 87 22 87 
                 fabian.scharbert@dav-tak.de
Christine Riehl MOBIL 0176 . 60 85 15 00 christine.riehl@dav-tak.de
Anmeldungen zu Touren an: tak-mankeis@web.de
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JUGENDVOLLVERSAMMLUNG

Bankverbindung: Deutsche Bank München   Ktonr.: 45 204 17   Blz.: 700 700 24 

  
 

Turner-Alpen-Kränzchen München e.V. 
Sektion des Deutschen Alpenvereins 
 
 

 

 

 

 
 
TAK-München Jugendreferentin: 
Christine Riehl; Windeckstraße 76, 81375 München 
 

 Geschäftsstelle: 
Kellerstraße 37 
D-81667 München 
Tel. +49-(0)89-4 48 53 57 
Fax. +49-(0)89-4 49 00-199 
E-Mail: info@dav-tak.de 
Internet: www.dav-tak.de 

Unser Zeichen Telefon Fax E-Mail Datum 
 +49-(0)176 60851500  jugendreferentin@dav-tak.de 01.10.2024 
 
Einladung zur 6. Jugendvollversammlung der Sektion Turner-Alpen-Kränzchen  
 
Liebe JDAV-Mitglieder der Sektion Turner-Alpen-Kränzchen,  
liebe Jugendleiter*innen, Funktionsträger*innen und Leiter*innen der Kinder- und Jugendgruppen,  
 
hiermit laden wir euch herzlich zur 6. Jugendvollversammlung der Sektion Turner-Alpen-Kränzchen ein. 
 
Die Jugendvollversammlung findet am Donnerstag, den 23.11.2024 ab 10.30 Uhr auf dem Abenteuer-
Spiel-Platz Neuhausen in der Hanebergstraße 14 (80637 München) statt. Einlass ist ab 10.00 Uhr. 
 
Tagesordnung zur Jugendvollversammlung am 23.11.2024 
 
1. Begrüßung durch die Jugendreferentin 

2. Berichte 

2.1 Bericht der Mankeis 

2.2 Bericht der Sportklettergruppe 

2.3 Bericht des Jugendausschuss 

2.4 Bericht der Delegierten 

3. Finanzen 

4. Planungen für das kommende Jahr 

4.1 Vorstellung des aktuellen Jugendprogramms 

4.2 Ideen für das kommende Winter- und Sommerprogramm 

5. Anträge (Eingang bis 03.09.2024) 

6. Wahlen (Delegierte, Jugendausschuss) 

7. Sonstiges 
 

Eine Änderung der Tagesordnung bleibt vorbehalten. 
 

Bitte meldet euch bis Mittwoch, 17.11.2024 zurück, ob ihr an der Jugendvollversammlung teilnehmen wollt, zur 
besseren Planung. 
 

Wir freuen uns auf deine Teilnahme und eine großartige Jugendvollversammlung. 
 

Viele Grüße 

 

Eure Jugendreferentin und  JugendleiterInnen 

JUGENDKLETTERGRUPPE

KLETTERTRAINING DER JUGENDKLETTER-
GRUPPE
Mi 18.12.2024, Mi 08.01., Mi 22.01., Mi 05.02., Mi 19.02., Mi 12.03., 
Mi 26.03., Mi 09.04., Mi 30.04., Mi 14.05., Mi 28.05., Mi 25.06., Mi 
09.07.2025

Wir treffen uns in der Regel vierzehntäglich im Kletterzentrum 
Thalkirchen oder Freimann immer von 18 bis 20 Uhr.
Mit Begeisterung wird aufgewärmt, gebouldert und natürlich viel ge-
klettert.

Ort: DAV-Kletterzentrum Thalkirchen, Thalkirchner Str. 207, 81371 
München oder Kletterzentrum Freimann, Werner-Heisenberg-Allee 5 

· 80939 München.
Der Ort des Klettertrainings wird vorab im Gruppenkommunikations-
kanal bekannt gegeben.

Organisator: Markus Hubert 

TRAINER
Markus Hubert MOBIL 0179 . 53 18 664
Fabian Scharbert MOBIL 0157 . 55 87 22 87 
                  fabian.scharbert@dav-tak.de
Patrick Bestek patrick.bestek@dav-tak.de

Hast du Interesse und bist zwischen 10 und 18 Jahren? 
Dann melde dich beim Gruppenleiter Markus. Er wird mit dir bespre-
chen, ob du in die Gruppe aufgenommen werden kannst und welche 
Formalitäten benötigt werden.
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Sa 07.12. 
Anmeldung bei 
Christine Riehl

Mühlenwanderweg
Vom Sportplatz in Markt Schwaben geht es 
über die Wolfsmühle zur Semptmühle und 
weiter zur Wagmühle. Je nach Lust und Lau-
ne lässt sich dann beim Mooswirt oder im 
Brauhaus Schweiger noch einkehren.
Ort: Münchner Osten
Anmeldung: 30.11.
Anfahrt: ÖPNV / 26 Km

Sa 08.03.
Anmeldung bei 
Christine Riehl

Ab zum Rodeln
Mit dem Schlitten zieht es uns zur Tregler Alm 
bei Bad Feilnbach. Nach einer gemütlichen 
Brotzeit geht es mit dem Schlitten wieder zu-
rück ins Tal.
Ort: Bayerische Voralpen
Anmeldung: 01.03.
Anfahrt: ÖPNV / 62 Km

So 27.04.  
Anmeldung bei 
Christine Riehl

Wendelstein erkunden
Mit der Bahn geht es hoch hinauf zum Wen-
delstein. Mal sehen, was sich dort oben alles 
fi nden und erkunden lässt.
Ort: Bayerische Voralpen
Anmeldung: 19.04.
Anfahrt: ÖPNV / 67 Km

FAMILIENGRUPPE

KONTAKT:
Christine Riehl  christine.riehl@dav-tak.de

So 25.05. 
Anmeldung bei 
Christine Riehl

Auf geht´s zur Schopperalm
Gemeinsam wandern wir am Wasser ent-
lang zur Schopperalm. Oben angekommen 
machen wir Brotzeit, bevor es wieder hinun-
ter ins Tal geht.
Ort: Chiemgauer Alpen
Anmeldung: 17.05.
Anfahrt: ÖPNV / 87 Km

Sa 15.06.  
Anmeldung bei 
Christine Riehl

Es geht hoch zum Sigelhof
Gemeinsam wandern wir von Bayrischzell 
am Wichtelwanderweg hoch zum Siglhof. 
Ob der Wasserspielplatz wohl schon wieder 
nutzbar ist?
Ort: Bayerische Voralpen
Anmeldung: 14.06.
Anfahrt: ÖPNV / 67 Km
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MANKAISTAK-KLETTERTREFF (UND MEHR)

Du hast genug von der Suche nach Kletterpartnerinnen oder -partnern und 

unzuverlässigen Verabredungen? 

Dann komm zum TAK-Klettertreff! 

Wir treffen uns immer Dienstags um 18:00 Uhr in der DAV Kletterhalle in 
Thalkirchen (www.kbthalkirchen.de). „Check-In“ ist gegenüber dem Mate-
rialverleih - kurzes Zusammentreffen, „sortieren“ und ab in die Halle, wo wir 
natürlich vor allem klettern.

Und dann gibt es noch den Klettertreff PLUS ! Wir treffen uns an weiteren 
Abenden oder wechseln die Location (siehe folgende Seite).
Was der TAK Klettertreff sonst noch bietet:

• Themen-Tage: jeden 1. Klettertreff im Monat widmen wir uns einem 
besonderen Thema. Dabei orientieren wir uns an euren Bedürfnissen und 
Wünschen, z.B.

• Sicherungsaspekte wie bodennahes sichern, sichern mit Gewichtsun-
terschied, sicheres Ablassen, …
• Klettertechnik wie richtiges Greifen und Stehen, Eindrehen, Stützen, … 
und klettern in Struktur, Verschneidung, Riss, …
• Vorstiegstechnik: korrektes Clippen, sicher Stürzen, Touch & Go, …

• Neu und Wiedereinsteiger: Du hast erste Kletter- und Sicherungser-
fahrung gesammelt (z.B. im TAK Sportkletter Grundkurs) und willst deine 
Kletterkarriere jetzt fortsetzen ? Nutze den QR Code am Ende der Seite und 
komme zum nächsten Klettertreff.

• Gemütlicher Ausklang: nach getaner „Arbeit“ treffen wir uns im Bistro zum 
Tagesabschluss. Da gibt es Raum, weitere Kletteraktivitäten zu besprechen, 
drinnen wie draußen, vom Bouldern über Sportklettern bis zu Alpintouren.

DU MÖCHTEST GLEICH DURCHSTARTEN? 

Nutze den QR-Code oder schreibe an 
marcus.ullrich@dav-tak.de.
Nach kurzem Austausch bist Du beim nächsten 
Klettertreff mit dabei!

Über den Mailverteiler klettertreff@dav-tak.de bleibst Du infor-
miert oder Du nutzt ihn zum Austausch mit unserer Community.

Hinweis: bei allen Veranstaltungen des Klettertreffs handelt es sich um Gemein-
schaftstouren, d.h. jeder Teilnehmer handelt auf eigene Verantwortung
(siehe „Allgemeine Informationen“ unter „Touren- und Sektionsprogramm“).

KLETTERTREFF PLUS
Was der Klettertreff sonst noch bietet …

Di 19.11 
MTV Kletterhalle am Goetheplatz
Ein verborgenes Kletterhallen-«Juwel« mitten in 
München ! Die Halle des MTV steht allen offen - 
dann gehen wir da auch hin .

Do 28.11.
Element Boulder München
Zusätzlich zum Dienstags-Treff trainieren wir diese 
etwas andere Disziplin.

Di 17.12.
Klettertreff Jahresabschluss
ICH bringe Kocher & Topf, IHR (!!!) den Glühwein 
und die Plätzchen – und wir machen es uns mal 
vor der Halle gemütlich.

Do 16.01.
Boulderwelt München Ost
Wieder erweitern wir unseren Trainingsplan und 
gehen an die kurzen Wände.

Di 21.01.
High East
Tief im Osten, wo die Sonne aufgeht … kann man 
tatsächlich prima klettern ! Und auch hier geht›s 
um einiges ruhiger zu als wir es gewohnt sind …

Di 04.03.
SVN Kletterhalle
In der Kletterhalle an der Fritz-Erler-Straße 3 erle-
ben wir einen deutlich anderen Routen-Stil (und 
genießen die Ruhe einer nicht überfüllten Kletter-
halle) !

Di 29.04.
Heavens Gate
Wir verlassen unseren „Heimathafen“ Thalkirchen 
und erforschen die 30 Meter (!) hohen Kletter-
Türme Richtung Himmelstor. ACHTUNG: 60 m Seil 
ist Pfl icht!

Do 08.05.
Riesige Rosi
Es wird unterirdisch - aber dafür kostenlos ! Und 
den gesparten Eintritt »investieren« wir anschlie-
ßend im ZAR …

TAK-KLETTERTREFF (UND MEHR) KLETTERTREFF PLUS
TAK-KLETTERTREFF
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SENIOREN 

Für alle aktiven Seniorinnen und Senioren, die Freude am Wandern, 
an der Natur und der Gemeinschaft haben. Es gibt keine Altersgrenze 
nach unten oder oben.

Wir bieten von der einfachen Wanderung bis zu anspruchsvollen 
Touren in den Alpen ein eigenes Programm. Die Touren werden als 
Gemeinschaftstouren nach den Regeln des Turner-Alpen-Kränzchens 
durchgeführt, d.h. es sind keine Führungstouren.

Ebenso fi nden kulturelle Exkursionen und geselliges Beisammensein 
Platz. Dieses Angebot orientiert sich vor allem an den Wünschen der 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer.

Jeden zweiten Montag im Monat treffen wir uns, tauschen uns aus 
und vereinbaren neue Touren.

Wir freuen uns auf eure Teilnahme, Anregungen und Austausch, damit 
wir ein attraktives Programm für euch zusammenstellen können.

TERMINE FÜR WINTER 2024/2025:

Jeder zweite Montag im Monat

11.11.24; 09.12.24; 13.01.25; 10.02.25; 10.03.25; 14.04.25; 12.05.25; 
16.06.25

Jeweils um 18 Uhr im Schmankerlwirt, Tübinger Straße 10, 80686 
München

Zu erreichen mit der U5 bis Westendstrasse, dann ca. 150 m die 
Tübinger Strasse hinauf auf der rechten Seite.

Änderungen werden auf der Homepage das TAK bekannt gegeben.

Für Fragen wendet euch bitte an
petra.klein@dav-tak.de
Mobil 0176/80006573

Di 05.11.
Anmeldung bei 
Bernhard Eibl

Spaziergang vom Bahnhof Pasing
Wanderung/Spaziergang vom Bahnhof Pasing 
(Südseite) über die Blutenburg und Schlosspark 
Nymphenburg bis zum Hubertusbrunnen und 
zum Rotkreuzplatz. Einkehrmöglichkeit im Raum 
Schlossrondell.
Treffpunkt Südseite bei Bäckerei Wimmer (Früh-
stücksmöglichkeit) um 9 Uhr. 
Ort: München
Schwierigkeit: leicht Kondition: gering
Teilnehmeranzahl: 15 Anmeldung: 04.11.
Anfahrt: ÖPNV / 10 Km

Do 14.11.  
Anmeldung bei 
Petra Klein

Schwarzenberg 1187 m
Aufstieg: 400 Hm
Eine kleine und leichte Wanderung mit nur 400 
Hm von Hundham auf den Schwarzenberg mit 
Panorama und Gipfelbier.
Uns erwartet eine großartige Aussicht auf die 
Schlierseer Berge, den Breitenstein und den Wen-
delstein.
Ort: Bayerische Voralpen - Hundham
Schwierigkeit: leicht Kondition: gering
Teilnehmeranzahl: 10 Anmeldung: 13.11.
Anfahrt: ÖPNV / 65             Km

Fr 06.12.  
Anmeldung bei 
Petra Klein

Fahrt zu einem Weihnachtsmarkt
Wir unternehmen einen Ausfl ug auf einen Weih-
nachtsmarkt zur Einstimmung auf die Weih-
nachtszeit.
Ziel nach Abspache, z.B. Regensburg, Salzburg, Bad 
Tölz.
Ort: Bayern - München
Schwierigkeit: leicht Kondition: gering
Teilnehmeranzahl: 15 Anmeldung: 04.12.
Anfahrt: ÖPNV / 100 Km

Do 12.12. 
Anmeldung bei 
Barbara Wittmann

Maisinger Schlucht
Wir wandern entlang dem Maisinger Bach bis zum 
Dörfchen Maising. Auch im Winter stellt diese 
Wanderung durch die Maisinger Schlucht einen 
schönen Ausfl ug dar.
220 Hm; 3,5 Stunden; 15,1 km
Ort: Bayerische Voralpen - Starnberg
Schwierigkeit: leicht Kondition: gering
Teilnehmeranzahl: 8 Anmeldung: 11.12.
Anfahrt: ÖPNV / 40 Km

Di 14.01.  
Anmeldung bei 
Barbara Wittmann

Firstalmen und Stümpfling
Der Aufstieg ist moderat und man hat meist eine 
herrliche Aussicht auf die Bayerischen Voralpen.
Je nach Schneelage: Stecken und Grödeln
420 Hm; 2,5 Stunden; ca. 7 km
Ort: Bayerische Voralpen - Spitzingsee
Schwierigkeit: leicht Kondition: gering
Teilnehmeranzahl: 8 Anmeldung: 13.01.
Anfahrt: ÖPNV / 63 Km

Mi 22.01.  
Anmeldung bei 
Petra Klein

Dandlbergalm 770 m
Vom Neubeurer See geht es gemütlich auf südsei-
tigen, wenig begangenen Wegen zur Dandlbergalm, 
mit wunderschönen Ausblicken auf das Inntal.
325 Hm; 2,25 Stunden; 9,5 km
Ort: Bayerische Voralpen - Neubeuern
Schwierigkeit: leicht Kondition: gering
Teilnehmeranzahl: 10 Anmeldung: 21.01.
Anfahrt: ÖPNV / 70 Km
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Do 20.02.  
Anmeldung bei 
Petra Klein

Hoher Kranzberg 1391 m
Von Mittenwald geht es über die St. Anton Hütte 
hinauf zum Kranzberg, 1391 m. Hinunter auf dem-
selben Weg oder mit dem Kranzberglift.
475 Hm; 4-5 Stunden, 8 km
Ort: Wetterstein - Mittenwald
Schwierigkeit: leicht Kondition: mittel
Teilnehmeranzahl: 10 Anmeldung: 19.02.
Anfahrt: ÖPNV / 107 Km

Do 20.03.  
Anmeldung bei 
Barbara Wittmann

Wanderung von Tegernsee nach 
Schliersee
Über den Berggasthof Neureuth (1264 m) und die 
Gindelalmschneid (1335 m) geht es stets Richtung 
Osten auf gut begehbaren Wegen zum Schliersee.
620 Hm; 2,75 Stunden; 14 km
Ort: Tegernseer Berge - Tegernsee
Schwierigkeit: leicht Kondition: mittel
Teilnehmeranzahl: 8 Anmeldung: 19.03.
Anfahrt: ÖPNV / 51 Km

Do 27.03.  
Anmeldung bei 
Petra Klein

Ederkanzel 1208 m
Von Mittenwald geht es über den Lautersee zur 
Ederkanzel. Für den Abstieg gibt es mehrere Mög-
lichkeiten. so dass sich eine schöne Rundtour er-
gibt.
300 Hm; 4 Stunden; 8 km
Ort: Wetterstein - Mittenwald
Schwierigkeit: leicht Kondition: gering
Teilnehmeranzahl: 10 Anmeldung: 26.03.
Anfahrt: ÖPNV / 107 Km

Do 03.04.  
Anmeldung bei 
Barbara Wittmann

Hörnle 1548 m
Das Hörnle ist ein attraktives Wanderziel mit ei-
nem 360-Grad Rundumblick auf das Voralpenland 
mit den bayerischen Seen und auf die Gipfel von 
Wetterstein, Karwendel und Ammergauer Alpen.
700 Hm; 2 Stunden; Anfahrt mit der Bahn möglich
Ort: Ammergauer Alpen - Bad Kohlgrub
Schwierigkeit: leicht Kondition: mittel
Teilnehmeranzahl: 8 Anmeldung: 02.04.
Anfahrt: ÖPNV / 81 Km

Do 24.04.  
Anmeldung bei 
Petra Klein

Zauberwald bei Ramsau/Berchtesgaden
Start bei der Neuhausenbrücke und Wanderung 
Richtung Hintersee zum Zauberwald. Am Hinter-
see mehrere Einkehrmöglichkeiten. Und immer 
schöne Blicke auf Watzmann und Co.
225 Hm; 3 Stunden; 9 km
Ort: Berchtesgadener Alpen - Berchtesgaden
Schwierigkeit: leicht Kondition: gering
Teilnehmeranzahl: 10 Anmeldung: 23.04.
Anfahrt: ÖPNV / 155 Km

Do 15.05.  
Anmeldung bei 
Petra Klein

Ins Trettachtal nach Gerstruben bei 
Oberstdorf
Zu einem Seeidyll und den denkmalgeschützten 
Höfen von Gerstruben. Durch das Trettachtal geht 
es zum kleinen Christelssee und weiter nach Ger-
struben, die Trettachspitze immer im Blick.
370 Hm; 4 Stunden; 13 km
Ort: Allgäuer Alpen - Oberstdorf
Schwierigkeit: leicht Kondition: mittel
Teilnehmeranzahl: 10 Anmeldung: 14.05.
Anfahrt: ÖPNV / 170 Km

MOUNTAINBIKE-GRUPPE

Als Mountainbike-Gruppe wollen wir auf unseren Touren gemein-
sam Spaß auf schönen Trails oder in den Bergen haben. 

In der Mountainbike-Gruppe können sich alle einbringen. Sei es 
bei der Durchführung von regelmäßigen Trainings wie Isar-Trails 
oder bei der Organisation von Gemeinschaftstouren. Die Gruppe 
unternimmt:

- MTB-Tagestouren
- MTB-Mehrtagestouren
- Alpencross
- regelmäßiges MTB-Training
- Fahrtechnik-Training
- Werkstatt-Kurs

Kontakt:
Frank Hartmann, frank.hartmann@dav-tak.de
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ALLE TERMINE IM ÜBERBLICK

NOVEMBER 2024  

Mo  04.11.  TAK-Skigymnastik - Fitness im Winter
Di   05.11.  Spaziergang vom Bahnhof Pasing
So    10.11.  Durch die herbstlichen Berge mit dem Bike
So    10.11.    Bunt sind schon die Wälder (Mankeis)
Mo     11.11.    TAK-Skigymnastik - Fitness im Winter
Do    14.11.    Schwarzenberg 1187 m
Do    14.11.    Edelweißfest
Sa   16.11.    LYRIK - Wanderung Petersbergl
Mo    18.11.    TAK-Skigymnastik - Fitness im Winter
Di    19.11.    MTV Kletterhalle am Goetheplatz
Do   21.11.    Wanderung auf den Laber
Sa   23.11.    Herbstwanderung auf den Seeberg
Sa   23.11.    Mitgliederversammlung der Jugendabteilung
Mo   25.11.    TAK-Skigymnastik - Fitness im Winter
Do   28.11.    Element Boulder München

DEZEMBER 2024 

Mo  02.12.    TAK-Skigymnastik - Fitness im Winter
Mi   04.12.    Sportklettern Schnupperkurs
Fr   06.12.    Fahrt zu einem Weihnachtsmarkt
Sa    07.12.    Mühlenwanderweg
Mo   09.12.    TAK-Skigymnastik - Fitness im Winter
Di    10.12.    Sportklettern Schnupperkurs 2
Do    12.12.    Maisinger Schlucht
Sa    14.12.    Adventsskitour mit Plätzchen
Sa    14.12.    Es geht auf die Praterinsel (Mankeis)
Sa   14.12.    Bouldern 2
Sa    14.12.    Bouldern 1
Mo   16.12.    TAK-Skigymnastik - Fitness im Winter
Di     17.12.    Klettertreff Jahresabschluss
Mi    18.12.    Klettertraining der Jugend-Sportklettergruppe
Do    19.12.    Klettergarten im Altmühltal (Merltürme)
Do    19.12.    TAK-Adventstreffen
Sa     21.12.    Weihnachtliche Voralpenskitour

JANUAR 2025 

Do   02.01. - Mo 06.01.  Schneeschuhwandern im Bayerischen Wald
Sa 04.01. - Mo 06.01.  Jugend/Kinder Ski- und Snowboardlager
So    05.01.                          LVS 1
So    05.01.    Ammergauer Hörnlesafari - für Anfänger und 
    Wiedereinsteiger
Mi    08.01.    Sportklettern Grundkurs
Mi    08.01.    Klettertraining der Jugend-Sportklettergruppe

MANKAISALLE TERMINE IM ÜBERBLICK Sa  11.01. - So 12.01.  Freeride Grundkurs
Sa   11.01.    Einen neuen Wintersport ausprobieren 
                                      (Mankeis)
Sa   11.01. - So 12.01.  Interne Ausbildung der Skilehrer
So    12.01.                          LVS 2
So    12.01.    Kleine Mangfall-Safari (Öffi -Tour) 
Mo    13.01.    TAK-Skigymnastik - Fitness im Winter
Di     14.01.    Firstalmen und Stümpfl ing
Mi     15.01.    Sportklettern Grundkurs
Do     16.01.    Boulderwelt München Ost
Do    16.01.    TAK Stammtisch
Fr     17.01. - So 19.01.  Skisafari Kitzbüheler Alpen V2
Sa    18.01.     Öffi tour Nagelfl uhüberschreitung
So     19.01.    Skitour auf die Seekarspitze
Mo   20.01.    TAK-Skigymnastik - Fitness im Winter
Di      21.01.    Sportklettern Grundkurs
Di     21.01.    High East
Mi   22.01.   Sportklettern Grundkurs 2
Mi   22.01.    Dandlbergalm 770 m
Mi   22.01.    Klettertraining der Jugend-Sportklettergruppe
Do  23.01. - So 26.01.  Skitouren Grundkurs
Fr    24.01. - So 26.01.  Eisklettern Aufbaukurs
Fr    24.01. - So 26.01.  Skitouren-Wochenende im Schmirntal
Sa  25.01.    Ski Alpin/Freeride
Sa  25.01.    Schneeschuhwanderung zum Feuerköpfl  
Sa  25.01.    Samstags Skikurs & Freifahrer
So  26.01.    Schneeschuhtour Östliches Torjoch (Prinzkopf)
So  26.01.    Skitour auf die Brünnsteinschanze
Mo   27.01.    TAK-Skigymnastik - Fitness im Winter
Di   28.01.    Sportklettern Grundkurs
Mi   29.01.    Sportklettern Grundkurs 2
Fr    31.01. - So 02.02.  Freeride Aufbaukurs

FEBRUAR 2025 

Sa  01.02.   Sportklettern CLIMB SAFE–Sicherungs- und 
    Sturztraining
Sa  01.02.   Ski Alpin/Freeride
Sa  01.02.   Skitour auf den Lodron
Sa  01.02.   Samstags Skikurs & Freifahrer
Mo  03.02.   Sportklettern Aufbaukurs
Mo  03.02.   TAK-Skigymnastik - Fitness im Winter
Di  04.02.   Sportklettern Grundkurs 2
Mi  05.02.   Skitour auf den Juifen (1987 m)
Mi     05.02.   Klettertraining der Jugend-Sportklettergruppe
Fr   07.02. - So 09.02.         Schneeschuhkurs
Fr   07.02. - So 09.02.  Eisklettern Grundkurs
Fr   07.02. - So 09.02.   Skitouren rund um die Lindauer Hütte
Fr   07.02. - So 09.02 . Skidurchquerung Sellrain
Sa  08.02.   Ski Alpin/Freeride
Sa  08.02.   Samstags Skikurs & Freifahrer
Mo  10.02.   Sportklettern Aufbaukurs
Mo  10.02.   TAK-Skigymnastik - Fitness im Winter
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Di 	  11.02. 		 Sportklettern Grundkurs 2
Do 		 13.02. - So 16.02. 		 Skitouren rund um die Heidelberger Hütte
Fr   14.02. - So 16.02. 		 Skitouren in Südtirol
Sa 		15.02. 		 Ski Alpin/Freeride
Sa 		15.02. 		 Öffitour Grünsteinumfahrung
Sa 		15.02. 		 Skitour auf die Schöttelkarspitze
Sa 		15.02. 		 Samstags Skikurs & Freifahrer
So 		16.02. 		 Skitour auf die Soiernspitze
So 		16.02. 		 Skitour auf die Joelspitze
So		 16.02. 		 Freeride Fieberbrunn
Mo 	17.02. 		 Sportklettern Aufbaukurs
Mo 	17.02. 		 TAK-Skigymnastik - Fitness im Winter
Mi 		19.02. 		 Skitour auf den Hirzer (2725 m)
Mi 		19.02. 		 Klettertraining der Jugend-Sportklettergruppe
Do 		20.02. 		 Hoher Kranzberg 1391 m
Do 	 20.02. 		 TAK Stammtisch
Fr 		 21.02. - So 23.02. 		 Lawinen Entscheidungstraining
Sa		 22.02. 		 Schneeschuhwanderung auf den Sonnberg
Sa 		22.02. 		 Voralpen-«Cross« Spitzingsee -> Tegernsee
Sa 		22.02. 		 Hoch Hinauf und schnell Hinunter (Mankeis)
Sa		 22.02. 		 Samstags Skikurs & Freifahrer
So 		23.02. - Do 27.02.		 Lange Sellrain Skitourenrunde
So 		23.02. 		 Cool-Loch Safari
Mo 	24.02. 		 Sportklettern Aufbaukurs
Mo 	24.02. 		 TAK-Skigymnastik - Fitness im Winter
Do  	27.02. 		 Klettergarten im Altmühltal (Merltürme)
Fr 	 28.02. - Di 04.03. 		 Skitouren im Val Müstair

MÄRZ 2025�

Sa	  01.03. - Di 04.03.		 Skidurchquerung Nockberge
Di  	04.03. 		 SVN Kletterhalle
Do 06.03. - Sa 08.03.		 Skitouren um die Weidener Hütte
Fr 	 07.03. - Mo 10.03.		 Skihochtouren Grundkurs
Sa  08.03. 		 Ab zum Rodeln
So  09.03. 		 Skitour ins Dammkar / Viererkar
Mo 10.03. 		 TAK-Skigymnastik - Fitness im Winter
Mi 		12.03. 		 Sportklettern Aufbaukurs 2
Mi 		12.03. 		 Klettertraining der Jugend-Sportklettergruppe
Fr 	  14.03. - Mi 19.03.		 Skihochtouren Aufbaukurs
Fr   14.03. - So 16.03. 		 Skitourenwochenende im Gsiesertal
Fr   14.03. - Mo 17.03. 		 Verlängertes Wochenende auf der Sesvenna 
			                                  hütte
Sa 	 15.03. 		 Schneeschuhtour auf den Grünen Ups
Sa  15.03. 		 Ab geht es auf die Piste (Mankeis)
Mo 	17.03. 		 TAK-Skigymnastik - Fitness im Winter
Mi 		19.03. 		 Sportklettern Aufbaukurs 2
Do 		20.03. 		 Wanderung von Tegernsee nach Schliersee
Do 		20.03. 		 TAK Stammtisch
Fr 		 21.03. - So 23.03.		 Skitouren im Sellrain
Fr 		 21.03. - So 23.03. 		 Skitouren rund um die neue Bamberger Hütte
Fr 		 21.03. - So 23.03. 		 Skitouren rund um das Krimmler Tauernhaus

Fr   21.03. - So 23.03. 		 Skitourenwochenende im Großarltal
Sa	  22.03. 		 Klettergarten im Altmühltal (Prunn o.a.)
Sa	  22.03. 		 Schneeschuhtour Vorderunnütz
Sa	  22.03.		 Skiausfahrt in die Axamer Lizum
Mo 	24.03. 		 TAK-Skigymnastik - Fitness im Winter
Mi 	 26.03. 		 Sportklettern Aufbaukurs 2
Mi 	 26.03. 		 Klettertraining der Jugend-Sportklettergruppe
Do 		27.03. 		 Ederkanzel 1208 m
Fr 	  28.03. - So 30.03. 		 Skitouren rund um die Neue Pforzheimer  
			                                  Hütte
Fr 	  28.03. - So 30.03. 		 Gemütliche Frühlingsskitouren im Sellrain
Sa	  29.03. 		 Wannig »by fair means«
Mo 	 31.03. 		 TAK-Skigymnastik - Fitness im Winter

APRIL 2025�

Mi 	02.04. 		 Sportklettern Aufbaukurs 2
Do 	03.04. 		 Hörnle 1548 m
Do 	03.04. 		 Mitgliederversammlung der Skiabteilung
Fr	  04.04. - So 06.04. 		 Skitouren im Kühtai
So	 06.04. - So 13.04. 		 Tour du Ciel
Mo		07.04. 		 TAK-Skigymnastik - Fitness im Winter
Mi 	 09.04. 		 Klettertraining der Jugend-Sportklettergruppe
Fr 	  	11.04. 		 Frühjahrswanderung in den Bayerischen Voralpen
Fr 	  18.04. 		 Karfreitag über den Fockenstein 
Do 	  24.04. 		 Zauberwald bei Ramsau/Berchtesgaden
Do 	  24.04. 		 TAK Stammtisch
Fr 	  25.04. - Sa 26.04. 		 Bike & Ski Birkkarspitze (mit ÜN Karwendelhaus)
Sa 	 26.04. 		 Mit dem Drahtesel geht es raus (Mankeis)
So  	27.04. 		 Wendelstein erkunden
Di 	 29.04. 		 Heavens Gate
Mi 30.04. 		 Klettertraining der Jugend-Sportklettergruppe

MAI 2025�

Do 		01.05. 		 Skitour Östliches Lamsenkar
Do 		01.05. - So 04.05. 		 Klettercamp Arco
Sa		 03.05.  		 LYRIK - Wanderung Bärnsee
Do 		08.05.  		 Bad Wiessee, Sonnenbichl (845) - Aueralm  
			                                   (1266) - Fockenstein (1564)
Do 		08.05.  		 Riesige Rosi
Do 		08.05.  	                       149. Ordentliche Mitgliederversammlung
Sa 	 10.05.  		 Sportklettern Outdoor (Von der Halle an den  
			                                   Fels)
Sa 	 10.05.  		 MTB Fahrtechnik auf Tour
Sa 	 10.05. 		 Rama Dama rund ums Rotwandhaus
Mi 		14.05.  		 Klettertraining der Jugend-Sportklettergruppe
Do 		15.05.  		 Ins Trettachtal nach Gerstruben bei Oberstdorf
Do 		15.05.  		 TAK Stammtisch
Sa 		17.05.  		 »Südwand-Schmankerl« - Mehrseillänge am 	
			                                   Buchstein	
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Warum in die Ferne schweifen, wenn das Gute liegt so nah? Berge, 
Hütten, wunderschöne Wege und Routen zu den spektakulärsten 
Gipfeln der Alpen. Und das Turner-Alpen-Kränzchen mittendrin. 
Unter unserem Motto „Mit Freu[n]den am Berg“ bringen wir Kletterbe-
geisterte, Kinder und Jugendliche oder Menschen, die einfach in die 
Berge wollen, zusammen.  
Viele von euch kennen sich mit Namen oder sind sogar schon in der 
zweiten oder dritten Generation im Kranzl. Wie sagt man so schön: 
Bei uns seid ihr mittendrin, statt nur dabei. 
Und das seit mehr als 150 Jahren!  
Wir investieren viel, um unsere Aufgaben als Sektion des DAV 
auszufüllen und unserer Verantwortung gerecht zu werden: Hütten 
erhalten, Wanderwege pflegen, Klimaschutz voranbringen, die Arbeit 
mit Kindern und Jugendlichen und ein anspruchsvolles Touren- und 
Ausbildungsprogramm.  
Bitte unterstützt unsere Arbeit. Eure Spende hilft, dass wir gemein-
sam mit euch unser alpines Zuhause erhalten können. Jede Spende 
zählt. Vielen Dank. 
  
Kontoverbindung 
Deutsche Bank München 
IBAN DE50 7007 0024 0452 0417 00 
 
Ihre Ansprechperson für Spenden und Kooperationen

Christa Hornreich 
vorstand@dav-tak.de

SPENDEN FÜR MEHR MITTENDRIN STATT NUR 
DABEI 

So 	 18.05.  		 Frühjahrstour über den Setzberg
So  24.05.  		 Leonhardstein - Mehrseillänge am Münchner 	
			                              Hausberg
Sa 	24.05. - So 25.05.		 Hütten-Schnupper-Wochenende (Rotwand- 
			                               haus)
Sa 	24.05.  - So 25.05.		 Es geht zu den Josefsthaler Wasserfällen  
			                              (Mankeis)
So 	25.05.  		 Auf geht´s zur Schopperalm
Mi 	28.05.  		 Klettertraining der Jugend-Sportklettergruppe
Do 	29.05.  		 Bibelwanderung Schnappenkapelle
Fr 	  30.05. - So 01.06.  		 Frühjahrsarbeitsdienst auf der Scharnitzalm 

JUNI 2025�

Fr 	 20.06. - So 22.06. 		 Plenkalm auswintern (Mankeis)
Sa 	 21.06. - So 22.06. 		 Frühjahrsarbeitsdienst auf der Plenkalm  
So 	22.06. 		 Es geht hoch zum Sigelhof
Mi 	25.06. 		 Klettertraining der Jugend-Sportklettergruppe
Do 	26.06. - So 29.06.		 Alpinklettern Grundkurs
Fr	   27.06. - So 29.06. 		 Alpin Basislehrgang

SAVE THE DATE�  

Sa 	 21.06. - So 22.06.		 Sonnwendfeier auf der Gruttenhütte
So 	 13.07.		 Jubiläumsfeier 125 Jahre Gruttenhütte
Sa  	19.07. - So 27.07.  		 Hüttentour durch den Triglav Nationalpark
So 	 27.07. - Mi 30.07.  		 BAHNBERGE Zillertal - Berliner Höhenweg  
			                               (Kernstück)
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TAK-TOURENFÜHRER

 NAME  MOBIL/ PRIVAT/ E-MAIL

Capek Lena 0176 . 21 90 49 74 
lena.capek@dav-tak.de

Eibl Bernhard 089 . 68 02 08 87
bernhard.eibl@dav-tak.de

Eicher Christine 0176 . 24 05 72 18 
christine.eicher@dav-tak.de

Engelmayer Anselm 0170 . 341 90 05 
anselm.engelmayer@dav-tak.de

Fischer Arno 0174 . 86 03 737 
arno.fischer@dav-tak.de

Fleming Peter 0171 . 888 81 37 
peter.fleming@dav-tak.de

Gabriel Sebastian 0179 . 493 74 80 
sebastian.gabriel@dav-tak.de

Gehwald Christian christian.gehwald@dav-tak.de

Götz Franziska 0171 . 26 29 473 
franci.goetz@dav-tak.de 

Haarmann Claudia claudia.haarmann@dav-tak.de

Haering Daniel 0172 . 87 17 064
daniel.haering@dav-tak.de

Hagl Andreas 08091 . 617 88 00  0160 . 725 91 05 
andreas.hagl@dav-tak.de

Hagmaier Alfred alfred.hagmaier@dav-tak.de

Hammer Leon 0151 . 73 02 58 22
leon.hammer@dav-tak.de

Hampel Ursula 0152 . 56 39 59 79 
ursula.hampel@dav-tak.de

Hartmann Frank frank.hartmann@dav-tak.de

Häuser Steffen 0151 . 41 66 76 70 
steffen.haeuser@dav-tak.de

Hoffmann Roland roland.hoffmann@dav-tak.de

Hornreich Christa 089 . 32 60 95 05  0162 . 882 48 99
christa.hornreich@dav-tak.de

Hornreich Christian 089 . 32 60 95 05 
christian.hornreich@dav-tak.de

Klein Petra 0176 . 80 00 65 73 
petra.klein@dav-tak.de

Klotzky Wolfgang 0152 . 31 09 73 89 
wolfgang.klotzky@dav-tak.de

Köhnke Erika erika.koehnke@dav-tak.de

König Aaron Michael 0179 . 67 87 943
aaron.koenig@dav-tak.de

Kreutmaier Simone 0176.21174270 
simone.kreutmaier@dav-tak.de

NAME MOBIL/ PRIVAT/ E-MAIL

Küster Wolfgang 089 . 79 47 32 
wolfgang.kuester@dav-tak.de

Landendinger, Dr. 
Klaus P.

08741 . 78 83  0175 . 92 82 153
klaus.landendinger@dav-tak.de

Lang Günter 089 . 21 59 63 00 
guenter.lang@dav-tak.de

Leibl Anja 0162 . 923 72 12 
anja.leibl@dav-tak.de

Lenz Bernhard 0163 . 711 57 16 
bernhard.lenz@dav-tak.de

Lenz Lukas 0176 . 23 11 90 59 
lukas.lenz@dav-tak.de

Lind Jörg joerg.lind@dav-tak.de

Lutz Peter 0171 . 886 67 17  089 . 66 59 32 03
peter.lutz@dav-tak.de

Neumann Richard 01525 . 42739 51 
richard.neumann@dav-tak.de

Obermeier Sandra sandra.obermeier@dav-tak.de

Pöppl Andreas 0174 .90 18 315 
andreas.poeppl@dav-tak.de

Rimanek Axel axel.rimanek@dav-tak.de

Röhr Jochen 0172 . 855 16 13 
jochen.roehr@dav-tak.de

Schaefer Jörg joerg.schaefer@dav-tak.de

Schneider Christine christine.schneider@dav-tak.de

Schwarz Herbert 0175 . 2628862  089 . 430 79 29
herbert.schwarz@dav-tak.de

Steffen Aaron aaron.steffen@dav-tak.de

Stöhr Sibylle 0170 . 216 05 29 
bille.stoehr@dav-tak.de

Stumpf Jens 0176 . 15 20 54 64 
jens.stumpf@dav-tak.de

Tassone Laura laura.tassone@dav-tak.de

Ullrich Marcus 0151 . 23 27 12 75 
marcus.ullrich@dav-tak.de

Vogt Matthias 0160 . 826 52 08 
matthias.vogt@dav-tak.de

Wania Peter peter.wania@dav-tak.de

Wittmann Barbara barbara.wittmann@dav-tak.de



100 101

AMT | NAME PRIVAT | E-MAIL MOBIL

Ehrenvorsitzender 
Wolfgang Auer

089 . 903 56 30

1. Vorsitzende 
Christa Hornreich

089 . 32 60 95 05
vorstand@dav-tak.de

0162 . 882 48 99

2. Vorsitzende 
Annett Stolze 

annett.stolze@dav-tak.de 0171 . 385 52 82

Schatzmeister 
Anselm Engelmayer

schatzmeister@dav–tak.de 0170 . 341 90 05

Schriftführer 
vakant

Jugendreferentin
Christine Riehl

0176 . 60 85 15 00
jugendreferentin@dav-tak.de

Beisitzer
Christian Buberl

christian.buberl@dav-tak.de

Ausbildung 
Bernhard Lenz 

ausbildungsreferent@dav-tak.
de

0163. 711 57 16

Touren 
Andreas Pöppl

tourenreferent@dav-tak.de 0174. 901 83 15

Öffentlichkeit  
Bettina Schlembach

pr@dav-tak.de

Natur – und Umwelt
Elisabeth Jahrstorfer

elisabeth.jahrstorfer@dav-tak.
de

 

Gruttenhütte 
Egon Wanitschek
Martin Achatz

089 . 35 65 10 16
egon.wanitschek@dav–tak.de
martin.achatz@dav-tak.de

0173 . 85 05 547

Plenkalm
Josef Kroher

089 . 50 66 09
plenkalm@dav-tak.de

089 . 1 57 64 82

Scharnitzalm 
Manfred Kinberger

089 . 79 41 75
scharnitzalm@dav–tak.de

Hüttenreferent  
Rotwandhaus
vakant

 

Wege Rotwandhaus
Felicitas Müller

felicitas.mueller@dav-tak.de

Hüttenwart 
Martin Cacic

huettenbetreuer@dav-tak.de

Wege Gruttenhütte
vakant

Klimakoordinatorin
Klara Fath und Laura 
Tassone

klima@dav-tak.de

Skiabteilung und 
Sportwart alpin
Gregor Drodofsky 

skireferent@dav-tak.de 0179 . 723 35 43 

VORSTAND & REFERENTEN

WERDE TAK-MITGLIED!
Einfach online unter
www.dav-tak.de/service/mitglied-werden/  
oder über die 
TAK-Geschäftsstelle, Kellerstr. 37, 
81667 München, Tel. 089 448 53 57,
Öffnungszeiten Dienstag 9-12 Uhr, 
Mittwoch 9-12Uhr. Donnerstag 13-18.30 Uhr

TAK–MITGLIEDSBEITRÄGE & MITGLIEDSCHAFT

MITGLIEDERKATEGORIE/ 	 BEITR. IN €/ 	 AUFNAHME

A – Mitglied Vollmitglied ab 26 Jahre	 79,00	 15,00

B – Mitglied Ehepartner/ Lebenspartner*	 45,00	 15,00

B – Mitglied auf Antrag 	 45,00	 15,00
Mitglied der Bergwacht/ Senioren über 70 Jahre

C – Mitglied / Gastmitglied	 39,00	 0,00
A – , B –  oder D – Mitglied einer anderen DAV – Sektion

Familienbeitrag auf Antrag	 120,00 	 20,00
beide Elternteile sowie Kinder bzw. Jugendliche*
bis zum 18. Lebensjahr

D – Mitglied Junioren 19 – 25 Jahre	 45,00	 13,00

K/ J – Mitglied Kinder/ Jugendliche**	 27,00	 8,00
bis zum 18. Lebensjahr, Einzelmitgliedschaft 

Skiabteilung zusätzlich ab 18 Jahre	 11,00	 0,00

Skiabteilung zusätzlich bis 18 Jahre	 4,00	 0,00

BANKVERBINDUNG 

Deutsche Bank München 
KTO.-NR. 4 520 417  BLZ 700 700 24

IBAN  DE50 7007 0024 0452 0417 00

Aufgrund von Bankgebühren, Portokosten und Verwaltungsaufwand wer-
den folgende Mahngebühren berechnet: 
Bei Mahnung wegen verspäteter Barzahlung: 10 € 
Bei Retouren wegen nicht mitgeteilter Kontoauflösung, Kontoänderung 
oder erfolglosem Lastschrifteinzug: 15 € .

*  nur bei gleicher Adresse und Konto
** �K/ J – Mitglied, Kinder/Jugendliche bis 18. Lebensjahr soweit nicht 

im Familienbeitrag enthalten.

Bei Eintritt ab dem 1. September eines Jahres kann auf Antrag ein ermäßig-
ter Beitrag gewährt werden. 
Kündigungen der Mitgliedschaft für das Folgejahr müssen bis zum 30. Sep-
tember des laufenden Jahres bei der Geschäftsstelle eingehen. 
Die Mitgliedsausweise sind bei ungekündigter Mitgliedschaft bis Ende Fe-
bruar des Folgejahres gültig. 
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Zusätzlich zur 112 gibt es in verschiedenen Ländern und Regionen spezielle 
Bergrettungs-Notrufnummern. Damit erreicht man die jeweilige Bergret-
tung direkt und nicht über allgemeine Rettungsleitstellen.

Bergrettung:
Europa Mobilfunk 112
Österreich Alpin–Notruf Inland 140
Schweiz REGA Inland 14 14
 Sanitätsnotruf Erste Hilfe 144
Frankreich Zentraler Notruf Inland 15
 Rettung Chamonix 0033 . 450 . 531689
Liechtenstein Bergrettung Inland 117
Alpine Auskunft:
Deutschland 
 Alpininfo Oberstdorf 08322 . 700 22 02
 Alpine Auskunft DAV Berchtesgaden 08652 . 97 64 615
ASS-Versicherungsschutz DAV-Mitglieder 089 . 306 570 91
 (Würzburger Versicherung 24 Std.)
Österreich  OeAV 0043 . 5 12 . 58 78 28

HERAUSGEBER Turner-Alpen-Kränzchen München e.V., 
Sektion des Deutschen Alpenvereins

GESCHÄFTSSTELLE TAK, Tania Wiesheu 
Kellerstraße 37, 81667 München
TEL 089 . 4 48 53 57 FAX 089 . 33 98 40 08 
info@dav–tak.de www.dav-tak.de
BÜROZEITEN Di / Mi 09.00 –12.00 Uhr / Do 13.00 –18.30 Uhr

REDAKTION Bettina Schlembach pr@dav–tak.de

LAYOUT | SATZ Valerie Holmeier
TEL 0172 . 91 94 932 vh@sicovaja.com www.sicovaja.com
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IMPRESSUM

RETTUNG UND INFORMATION IN DEN ALPEN

Um am Leben zu wachsen, müssen 
Kinder die Welt begreifen und sie nicht 
nur digital konsumieren. Sie müssen 
sich in der Natur frei bewegen,
sich auspowern mutig sein und Selbst-
wirksamkeit lernen. Wir möchten, dass 
Kinder gemeinsam echte Erfahrungen 
und unvergessliche Erinnerungen in 
der realen Welt sammeln.

Warum die Natur? Weil sie ein wichti-
ger Erfahrungsraum für die kindliche 
Entwicklung ist. An keinem anderen 
Ort lernen Kinder besser für
ihr Leben. In der Natur werden nicht 
nur die Motorik und Sensorik geschult, 
auch soziale, kognitive und emotionale 
Fähigkeiten werden entwickelt.
Kinder haben bei uns viel Spaß bei 
den Mankeis (s. S. 66), Jugendliche 

klettern gemeinsam in der Halle und 
am Berg (s. S. 69), Familien genießen 
die gemeinsam Zeit mit ihren Kindern 
und anderen Familien (s. S. 71).

Tipps und Ideen für gemeinsame Akti-
vitäten mit Kindern fi ndet ihr unter: 
www.alpenverein.de/verband/bergsport/
familienbergsteigen

Nutzt ihr schon die vorteilhafte DAV 
Familienmitgliedschaft? Damit könnt 
ihr günstiger Kletterhallen nutzen und 
auf Hütten übernachten. Außerdem 
warten spannende Kurse auf euch und 
ihr seid dabei jederzeit top versichert: 
www.alpenverein.de/verband/
dav-mitglied-werden/dav-
familienmitgliedschaft

Lockdown, Homeschooling, geschlossene 
Sportvereine – die Einschränkungen wäh-
rend der Pandemie waren für Kinder und 
ihre Familien oft belastend. Kinder ver-
brachten mehr Zeit vor dem Bildschirm, Er-
lebnisse fanden häufig online statt.

Um am Leben zu wachsen, müssen Kinder 
aber die Welt begreifen und sie nicht nur 
digital konsumieren. Sie müssen sich in der 
Natur frei bewegen können, sich auspowern 
dürfen, mutig und selbstwirksam sein.

Wir finden, es ist Zeit, gemeinsam wieder 
echte Erfahrungen und unvergessliche Er-
innerungen in der realen Welt zu sammeln.

Warum die Natur? Weil sie ein wichtiger Er-
fahrungsraum für die kindliche Entwicklung 
ist. An keinem anderen Ort lernen Kinder 
besser für ihr Leben. In der Natur wird nicht 

nur die Motorik und Sensorik geschult, auch 
soziale, kognitive und emotionale Fähigkei-
ten werden entwickelt.

Tipps, Ideen und Infos findet ihr unter:
alpenverein.de/raus-ins-echte-leben

Angebote für Familien gibt es auch in 
unserer Sektion. Infos unter: 
dav-sektion-beispielhausen.de/familien

Nutzt ihr schon die vorteilhafte 
DAV-Familienmitgliedschaft? 
Damit könnt ihr günstiger Kletterhallen 
nutzen und auf Hütten übernachten. 
Außerdem warten spannende Kurse auf 
euch und ihr seid dabei jederzeit top ver-
sichert.

Raus ins echte Leben!

Kinder geben echte 

Likes

alpenverein.de/raus-ins-echte-leben
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Die Alpine Notfall-App (SOS-EU-Alp) kann kostenlos vom App Store 
iOS (apple.co/ 2klqArO) oder Play Store Android (bit.ly/ 2k2Guah) auf 
Android-Geräte heruntergeladen werden. 
Infos dazu gibt es unter :
www.youtube.com/ watch?v=bB3QlvyXB9E&feature=youtu.be



ROTWANDHAUS 
1737 m, unter dem Rotwand-Gipfel im 
Mangfallgebirge 
Allgemein zugängliche AV-Hütte 
Ganzjährig bewirtet (außer November bis 
Mitte Dezember)
Hüttenwirt: Peter Weihrer 
Tel: 08026 7683
info@rotwandhaus.de
www.rotwandhaus.de

GRUTTENHÜTTE 
1620 m, an der Südseite des Wilden 
Kaisers 
Allgemein zugängliche AV-Hütte
Bewirtet ab Juni bis Anfang Oktober
Hüttenwirte: Esther und Seppi Schwarz
Tel: +43 5358 43389
info@gruttenhuette.at
www.gruttenhuette.at

PLENKALM 
1500 m, an der Südseite des Rauschbergs, 
Chiemgauer Alpen
Private Selbstversorgerhütte 
Die Alm ist ganzjährig nutzbar und 
besonders für Familien geeignet
Hüttenreferent: Josef Kroher

SCHARNITZALM 
1420 m, an der Südseite der Benedikten-
wand, Bayerische Voralpen
Private Selbstversorgerhütte 
Nutzbar im Winterhalbjahr
Hüttenreferent: Manfred Kinberger

TAK HÜTTEN


